
日曜日

4日
14:00～14:30

リズムトレーニング
ふくちゃん

11日
14:00～14:30

四十肩・五十肩予防レッスン
えびちゃん

18日
14:00～14:30

ムービングプレパレーション
たいちゃん

25日
14:00～14:30

バンドエクササイズ
あいかちゃん


